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Caros amigos, 
 
Tenho o grato prazer de anunciar que o AKIHITO YAGI International Seminar irá realizar-se nos 
dias 27 e 28 de maio em Vila Nova de Gaia. 
 
A todos os praticantes, treinadores, dirigentes e familiares que os acompanham e que vivem com 
entusiasmo a arte do Karate Do, quero expressar o meu reconhecimento e convidá-los a 
participar deste nosso grande evento e a partilhar connosco esta verdadeira festa do karate. 
 
Desejo a todos, excelentes momentos de prática, de aprendizagem, de partilha, convívio e amizade 
em reconhecimento do vosso esforço, empenho e dedicação. 
 
 
 
Esperamos por vós! 
 
 
 
O Presidente da Direção da Meibukan Portugal 
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VILA NOVA DE GAIA 
 

 
VILA NOVA DE GAIA é um município pertencente à Área Metropolitana do Porto, e a este 

distrito, estando localizado na Região Norte de Portugal. 

 

É um dos municípios mais populosos do país, com mais de 300 000 habitantes, e o mais 

populoso da região Norte. 

 

Vila Nova de Gaia é conhecida nacional e internacionalmente, há séculos, pelas empresas de 

vinhos do Porto. Porém, outras indústrias ajudaram a projetar o município, pela sua importância 

económica. Além da indústria ligada aos vinhos do Porto e do Douro, as indústrias automóveis e 

vidreiras detêm particular importância. 

 

Vila Nova de Gaia é terra de artistas, também. Escultores como Soares dos Reis (n. 1847- f. 

1889), e Teixeira Lopes (n. 1866- f. 1942); escritores como Maria Alberta Menéres (n. 1930 – f. 

2019), e Diogo de Macedo (n. 1889- f. 1959) são figuras incontornáveis da cultura portuguesa, 

nascidos no concelho. 

 

Alguns desportistas oriundos de Vila Nova de Gaia também se destacaram pelas suas brilhantes 

carreiras, como Vanessa Fernandes (triatleta olímpica medalhada), Venceslau Fernandes, pai 

desta, vencedor de uma edição da volta a Portugal em bicicleta aos 39 anos, Vítor Baía (antigo 

guarda redes internacional, sendo um dos jogadores com mais trofeus conquistados). 
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O QUE VISITAR 

 

A localização geográfica de Vila Nova de Gaia é, sem dúvida, de grande privilégio. 

Vila Nova de Gaia detém mais de 15Km de costa atlântica, com quase duas dezenas de praias, 

muitas delas distinguidas com a “bandeira azul” pela sua qualidade. 

A zona ribeirinha, na margem sul do Rio Douro, mesmo em frente à cidade do Porto, é a sala de 

visitas do concelho, e ponto de visita obrigatório. Neste local encontram-se, também, as famosas 

caves de vinho do porto, à espera de contarem a sua história.  
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AEROPORTO DO PORTO 
 
O aeroporto Internacional Francisco Sá Carneiro fica a cerca de 20 km do Pavilhão da Escola 

Almeida Garrett – Vila Nova de Gaia, levando cerca de 20 minutos de carro ou táxi, mas também 

acessível por metro. 

 

DATAS IMPORTANTES 

 

• 1 de março de 2023 abertura das inscrições online 

o De 1 a 31 de março as inscrições beneficiam de 50% de desconto 

o De 1 a 30 de abril as inscrições beneficiam de 40% de desconto 

o De 1 a 15 de maio as inscrições beneficiam de 30% de desconto 

• A partir de 16 de maio todos as inscrições são aceites sem desconto 

• 27 e 28 de maio, realização do Seminário com o Sensei Akihito Yagi  

 

INSCRIÇÕES 

 

As inscrições decorrem a partir de 1 de março de 2023, online, através do link: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdH5rsDvB9luEgYoWWx0s76xqjlQGlGH_H

v8pvVSdwo50JI-w/viewform?usp=sf_link 

As inscrições podem ser individuais ou por grupos. É considerada inscrição de grupo, quando o 

Dojo/Associação inscreve um número mínimo de 5 participantes.  

Após a inscrição será remetido um email com o valor a pagar, no caso de grupos o email vai 

para o Dojo/Associação ou Representante, sendo que a inscrição considera-se validada após a 

receção do comprovativo de pagamento. 

 

LOCAL DO EVENTO 

 

PAVILHÃO DESPORTIVO DA ESCOLA SECUNDÁRIA ALMEIDA GARRETT EM VILA NOVA DE 

GAIA 

 

Praceta Dr. José Sampaio, 4430-090 Vila Nova de Gaia 

Tel: +351 223745640 

GPS: 41.1234134500000, -8.6017949110000 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdH5rsDvB9luEgYoWWx0s76xqjlQGlGH_Hv8pvVSdwo50JI-w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdH5rsDvB9luEgYoWWx0s76xqjlQGlGH_Hv8pvVSdwo50JI-w/viewform?usp=sf_link
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REFEIÇÕES 

 

A organização dispõe de almoços para os participantes que no momento da inscrição os 

adquiram. Os interessados terão que escolher entre um prato de carne, peixe ou vegan. Os 

almoços decorrerão num refeitório no recinto do evento, em formato self-service e terão um 

custo de 8€ por menu (prato, bebida, sobremesa, café). Podem também adquirir refeições para 

familiares ou amigos que os estejam a acompanhar. 

 

ALOJAMENTO 

 

A organização estabeleceu uma parceria com o Hotel Holiday Inn em Vila Nova de Gaia, que 

oferece descontos a quem se inscrever através da organização do evento.  Os participantes 

deverão manifestar interesse aquando da inscrição no formulário. Seguidamente será contactado 

pela organização do seminário para mais detalhes da estadia. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
MERCHANDISE  
 
No local do evento está disponível merchandise para aquisição. No entanto poderá adquirir a t-

shirt oficial do Seminário por 10€ no ato da inscrição (15€ no seminário). 

A imagem da t-shirt oficial poderá ser visualizada no site da Meibukan Portugal 

(www.meibukanportugal.com). 

 

Estarão disponíveis: 

• T-shirt oficial do seminário 

• T- shirt Meibukan Portugal 

• Casacos Meibukan Portugal 

• Entre outros artigos 

 

http://www.meibukanportugal.com/
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PROGRAMA 
 

 
SÁBADO 27 MAIO 
 
08h – Receção/Inscrição dos participantes  

09h / 11h - Todas as graduações a partir dos 12 anos (inclusive) 

11h / 11:15h - Foto grupo/Dojo (permanecer p/cerimónia abertura)  

11:15h / 11:30 - Cerimónia de abertura do seminário 

11:30h / 12:15h - Todas as graduações até 11 anos (chegar às 11h)  

12:15h / 12:30h - Fotos grupo/Dojo 

 

12h:30h / 14:00h - Pausa almoço 

 

14:15h / 15:00h - Todas as graduações até 11 anos 

15h / 15:15h - Fotos grupo/Dojo  

15:30h / 17:30h - Todas as graduações a partir dos 12 anos (inclusive) 

17:30h / 18h - Fotos de grupo, Dojo, individuais  

18:00h / 18:30h - Sessão de autógrafos  

 

19:30h – Jantar de Boas Vindas (Membros da Meibukan Portugal e convidados…) 

 
 

DOMINGO 28 MAIO 
 
09:30h – Receção/Inscrição dos participantes 

10h / 12h - Todas as graduações a partir dos 12 anos (inclusive) 

12h – Fotos de grupo/Dojo 

 

12:30h / 14h - Pausa almoço 

 

14:30h / 17h - Exames de graduação 

 
19h – Sayonara Party 

 
 
 
INFORMAÇÕES 

 
Todas as dúvidas ou questões serão resolvidas pela organização do evento.  

Qualquer informação adicional contactar: +351 913 602 139, ou através do email: 

geral.meibukanportugal@gmail.com (preferencialmente) 

mailto:geral.meibukanportugal@gmail.com

